9.065 - Burger z kuracieho masa

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie stehna b. k. kg 7 7 8 8 9 9
Smotana 12% I 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Maslo kg 0,8 0,8 0,9 0,9 1 1
Syr tvrdy kg 1 1 1,2 1,2 1,4 1,4
Olej kg 0,15| 0,15 0,2 0,2| 025| 0,25
Korenie ¢ierne mleté kg 0,05| 0,05| 0,07| 0,07 0,1 0,1
Dressing jogurtovy kg 0,8 0,8 1,2 1,2 1,5 1,5
Salat hlavkovy kg 15 1,35 2| 18| 25| 225
Paradajky kg 15 1,35 2| 18] 25| 225
Zemla na burger kg 100 8 100 9 100 9

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia mé&so : 60 70 80
Zemla + obloha : 118 138 150
Hmotnost’ spolu: 178 208 230

Technologicky postup:

Maso umyjeme, odblanime, zomelieme spolu so syrom, pridame sol, mleté korenie, smotanu, maslo a dobre premie§ame. Zo zmesi
mokrou rukou formujeme placky, ktoré vkladame do olejom vymasteného pekada a upedieme. Zemle rozkrojime a vnitornd stranu
opecieme. Spodnu cast Zemle natrieme dresingom z jogurtu, vlozime hlavkovy Salat, maso a nakrajanu paradajku. Prikryjeme druhou
Castou zemle a podavame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:

B:l 538| 2251 | 2560| 0,00| 26,9| 56,0| 745 1,20 18,0 | 1,20
C:| 586 | 2452 | 28,40| 0,00 30,5| 64,0]| 995 1,80 240| 1,50
D:| 632| 2646 | 31,00 0,00 349| 742| 1175 2,20 29,0 | 1,80




